3 Gezondheid!

etk loten grocien!

Gelukkig laten groeien op een gezonde school
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Binnen onze Gezonde School XXL zullen de kinderen niet
meer trakteren, maar feest vieren.

De noodzaak om gezonder te leven is groot. Het W
feestbeleid is een kleine, positieve bijdrage aan een
gezonde en vitale samenleving.
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Andere argumenten om van traktatie- naar feestbeleid te @()M@%

switchen zijn kansengelijkheid en duurzaamheid.
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Bij de kleuters hebben de kinderen een uitgebreid
feestrepertoire. Dit gebeurt in de kring met een feestmuts,
liedjes, muziekinstrumenten en andere korte activiteiten,
0&/ waar de jarige zelf voor kiest.
Deze activiteiten duren ongeveer 25 minuten.

V“M’M @? In groepen 3 t/m 8 wordt de jarige in het zonnetje gezet. Elk
°

kind dat jarig is mag vertellen over zijn of haar verjaardag,
wordt toegezongen en krijgt een mooie kaart mee naar huis.
Daarnaast zijn er verschillende leuke activiteiten bedacht
door leerkrachten en leerlingen, waar de jarige uit mag
kiezen. Per groep/jaar verschillen deze activiteiten, zodat het

LO vieren afwisselend blijft. Deze activiteiten duren ongeveer
15 minuten.
Binnen de school hanteren we ook de 80/20 regel: 80/2ﬂ
80% gezond/20% iets minder gezond. /
Zo blijven er ook momenten waarop wel getrakteerd
wordt door school. Denk aan Sinterklaas, Kerstmis, W@é
{,* - kleuterfeest, schooluitjes en kamp.
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